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Okning av sjdlvmord bland barn och ungdomar.

Sverige &r ett tryggt land att leva i, jamfort med manga andra linder. Bra
sjukvérd, sociala nittverk, mojlighet till utbildning m.m. trots detta mar manga
barn och ungdomar déligt och sjilvmordsfallen &kar.

Sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsok ir vanligast bland unga flickor medan
sjdlvmord &r vanligast bland pojkar.

Sjdlvmordsforsok kan vara en verklig 6nskan om att f3 d6 men oftast ir det ett
uttryck for desperat handling om hjilp och foréndring av en outhérdlig
livssituation.

Orsaken till psykisk ohélsa bland unga finns att séka inom flera omriden.
-sociala relationer, som utanfSrskap i kamratgrupper, familjesituationer, psykisk
ohilsa hos f6rildrar osv.

-mobbning ,verbal men ocksé den dkande nédtmobbningen med krinkningar och
néthat. Bland tondrstjejer som tillbringar mycket tid inom sociala medier har
varannan utsatts fér mobbning.

-leva upp till skolan krav.

-stress

-arbetsloshet och ekonomisk osikerhet bland dldre ungdomar.

-droger och alkohol, att hamna i psykisk ohilsa genom droger och
alkoholanvéindning men ocks4 pa grund av ohilsa ta till droger och alkohol.

- hedersmord, méanga flickor lever i en pressad tillvaro och rids sina liv om de
inte foljer familjens krav. .

Barn och ungdomar ar var framtid och d& méste politikerna medverka till ett
tryggare och béttre samhille for dessa aldersgrupper.



For att uppné detta krévs adekvat behandling.

Okad tillgang till god och jamlik vard av hog kvalitet pa landets vardcentraler,
sjukhus och psykmottagningar. Det &r inte rimligt att véntetiden for kontakt med
kvalificerad personal pa ungdomspsykiatrin inom vissa landsting/regioner kan
vara upp till ett ar. Akutplatser maste finnas.

Inom skolan méste det finnas tillgang pé kuratorer som i ett tidigt stadium kan
fanga upp elever som mar daligt.

Politikerna maste se till att det finns resurser for att férhindra sjdlvmord bland
barn och ungdomar.

Riksfoérbundet Hem och Sambhille &r en politisk och religidst obunden
kvinnoorganisation med ca 2600 medlemmar 6ver hela landet.
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