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Riksférbundet Hem och Samhalle

De aldres maltider

Tack fOr ert brev.

Jag delar uppfattningen att maltiderna i dldreomsorgen ar mycket viktiga. Maten ska,
som ni skriver, vara savél niringsriktig som god och serveras pé ett tilltalande sitt.

Aldreomsorgen har forandrats. Fler dldre kan bo hemma med stéd och hjilp dygnet
runt frdn bland annat hemtjénst. I Sverige har vi aldrig lagt sa mycket pengar pa
dldreomsorg som vi gor idag. De kvalitetsmétningar som gbrs visar, tvirtemot vad
som sdgs 1 media, en forbéttring. Exempelvis &r fler &n 9 av 10 ndjda eller mycket
n6jda med sin hemtjénst och andelen trycksar har halverats de senaste &ren.

Det innebir sjélvklart inte att allt r bra. F orbéttringar behdvs nir det giller samarbete
mellan sjukvérd och omsorg for de mest sjuka &ldre. Vi behdver fler boenden for
dldre, pé vissa boenden forbittrad natt bemanning och en bittre social miljé
exempelvis vid maltider

I de brukarunders6kningar som gérs har vi sett ndjdhet med mat och vid
maltidssituationen har blivit béttre, men det &r fortfarande ett utvecklingsomride.

Det vi konkret gor fran SKL:s sida #r att ha prioritera fragan om maltider i 6ppna
jémforelser och stédja arbetet med kvalitetsregister for att motverka undernéring

Ni lyfter ocksa fram frigan om tid hos den #ldre ir tillrdcklig. Ansvaret for detta finns
hos de enskilda kommunerna.

Vi kommer fortsattningsvis att uppméirksamma denna fréga.
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