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Inledning: Bakgrund och presentation av projektet

Leena Harakeé Kanslichef, KSAN ” Kvinnoorganisationernas Samarbetsrdd i Alkohol och
narkotika fragor.

KSAN har startat flera nya projekt eftersom behovet for unga kvinnor att fi prata om sina
problem okar.

Fler vuxna behovs som kan leda tjejgrupper dir man samtalar kring liikemedel och gdr in
pd kiinslor, alla behover lira sig forstd och handskas med sina kiinslor.

Det dir skrimmande att likare skriver ut antidepressiva preparat utan att ge information
som den sokande kan ta till sig.

KSAN har producerat En liten bok om stora kéinslor som riktar sig direkt till tjejerna.
Undertiteln pd boken dr ” piller kan inte bota allt”. Gd in pa wwww.enlitenbok.nu

Medicin for livet ?

Sonja Wallbom Férbundsordforande i REML, ”Riksforbundet for hjilp dt narkotika- och
likemedelsberoende”

Varfor medicinerar unga flickor mer in killar?

Kvinnor gar mer till doktorn, en kille far supa sig full det iir helt ok men detta giller inte
for flickor. En flicka skall iiven idag 2010 vara sndll och skotsam.

Har vdrden riitt metoder att mota dessa unga kvinnors behov?

Antidepressiva mediciner eller lugnande tabletter kan hjilpa men ger ocksd svdra
biverkningar som ingen vill ha. Dessa medel ir oftast som en kniv i hjirnan.

Det nya liikemedlet Lyrica kom som en forsdiljningsraket 2008 hjilper mot angest och
neuropatisk smdrta och dr enormt beroendeframkallande

Piller dir inte det biista hjilpmedlet men behovs oftast i ett akut skede.

Nivder for hjilpinsatser

Egna

Fordldrar och syskon viinner etc.

Skola och fritid ex. lirare, fritidsledare, ungdomsledare

Professionell: Skolskoterska, psykolog psykoterapeut

Smirtstillande, somn- lugnande och antidepressiva likemedel- anviandning och
beroende

Ulf Jonasson doktor i folkhélsovetenskap och journalist

Under 2009 skrevs det ut 659000 recept pa smirtstillande likemedel varav 35000 till
kvinnor mellan 10 - 29 ar

991000 recept pd somn — lugnade likemedel varav 28000 var mellan 10-29

516800 recept pa antidepressiva likemedel. Varav 40000 till samma dldersgrupp.
Liikemedelsberoendet okar kraftigt.

AR DET BILLIGARE FOR VARDEN ATT GE MEDICIN ISTALLET FOR
BEHANDLING. VART AR VARDEN PA VAG????




Psykofarmaka eller psykoterapi- en stindigt pigiende diskussion.

Birgitta Jonasson, med. Dr. Leg psykolog, leg. Psykoterapeut

Angest iir vanligare in man tror, en stark kinsla som tar sig olika fysiska uttryck. Det kan
vara allt fran oro, en klump i halsen och yrsel till hjirtklappning, svettningar och tryck
over brostet sd det kiinns svdrt att andas. Kinslor man helt vill fly ifrdn eftersom man blir
ridd. Man kan till och med tro att man héller pa att dé. Angest styrs av den del av
nervsystemet som inte gir att med viljan. Angest kan dyka upp plotsligt utan att man vet
varfor.

Samtalsterapi iir oftast det bésta botemedlet for dessa patienter.

Respektera dina kinslor och siitt ord pd dem. Prata med ndgon Du har fortroende for

Erfarenheter av att mota och bemdéta klienter med liikemedelsbiverkningar

Jan Albinsson Psykoterapeut

Har tillsammans med en kollega startat KILEN ett behandlings centra som har ndtt bra
resultat med unga hjilpsokande.

De Benzodiazepiner som ges iir enormt beroende framkallande t.ex. kinslomdissigt,
motorisk, forvirringstillstind. Vid intag av alkohol forekommer aggressivitet, vet oftast inte
vad man gjort.

Nertrappning av dessa likemedel mdste ske under stor kontroll fran den vardenhet som biir
ansvaret. Vad orsakade problemen? Det finns stora majligheter till dterhimtning och
komma till insikt. Man madste gd igenom alla trauma for att bli hjilpt

Moite med unga- erfarenheter frin Ungdomsmottagningar:

Vilka ir alternativen till liikemedel?

Lotta Partby, kurator, Fsum ” Foreningen for Sveriges Ungdomsmottag-ningar
Arbetet pa en Ungdomsmottagning dr enormt viktigt for unga tjejer sdrskilt i storstads
regioner. Ofta iir det svdrt att tala med mamma om problemen det dir biittre med en okiind
person.

Bemotandet dr viktigt.

Det finns sex T som dr viktiga
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